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CAPITOLUL 1

Sfaturi practice logopedice pentru parinti, pentru

acasi si pentru fiecare zi, in diverse situatii



., La inceput era Cuvantul si Cuvdantul era cu
Dumnezeu §i Cuvantul era Dumnezeu. El era la inceput
cu Dumnezeu. (...) Si Cuvdntul S-a facut trup si a locuit

printre noi, plin de har si de adevar” Ioan 1:1-14

Cuvantul ,logopedie” provine din grecescul
»l0gos” care inseamnd ,cuvant” si ,paideia” care
inseamna ,,educatie”. La inceput, logopedia se ocupa de
tulburérile limbajului expresiv si receptiv, urménd sa se
puni in evidenta relatia dintre structurarea neurologica si
achizitia limbajului pe cele doud componente. Astfel,
inceputurile  preocupdrilor legate de explicarea
tulburérilor de limbaj si comunicare au fost dominate de
o abordare medicalizatid, focalizati pe componenta

anatomica. (Bodea Hategan, 2016).

In prezent, logopedia se ocupd de cercetarea,
prevenirea, diagnosticul, terapia $i  reabilitarea
persoanelor care prezintd dificultidti de comunicare din

cauza vorbirii (tulburdri de voce si vorbire), a limbii,
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vocii, (natura psiholingvisticd, dimensiunea foniatricd),
inghititului, auzului, respiratiei, neurologice (medicala,

neurolingvistica).

Dar, sa tratdm logopedia ca pe o disciplind, ca o
specialitate, un sector ingust, cu instrumentarul ei de
laborator, mi se pare o trunchiere, o maicelarire a
frumoasei ocazii de cunoastere si tratare a omului ca

intreg.

Am inceput si scriu deoarece limbajul scris era
vocea mea. Asa simteam cd pot comunica cel mai bine.
Dupi absolvirea masteratului de Terapia limbajului si
audiologie educationald, dupd ce am inteles unele lucruri
legate de limbaj, impletite cu experienta mea de périnte,
dar si de suflet cédlator pe drumul fericirii, adicd ce am
inteles eu legat de Dumnezeu pand acum, am simtit
legitura intre cele doud aspecte ale vietii mele. Astfel, am
simtit cd o carte ar putea fi forma prin care mesajul meu
ar putea ajunge la cit mai multi oameni care trec prin

ceea ce am trecut si experimentez si eu.
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Concluzia mea la acest moment: logopedia e mai
mult decét o disciplind de specialitate care se ocupa de
cuvinte. Logopedia e sansa extraordinard de a trata si a
intelege omul ca fintreg, iar omul are nevoie de
comunicare, nu atdt de mult de limbaj. Prin comunicare,
omul e una cu Creatia si cu Creatorul si depiseste
sectorul ingust de la nagtere pand la moarte, intre el si
semenii lui. Nevoia omului de a comunica permanent cu
intreaga Creatie este una reald, aflatd dincolo de limitele
limbajului si a cuvintelor. Prin comunicare, omul se
integreazd in Univers, se simte Una cu celelalte aspecte

ale Universului.

»Nu numai cu pdine va trdi omul, ci cu tot

cuvantul care iese din gura lui Dumnezeu” (Matei, 4,4).

Sd nu vitdm cd Dumnezeu e in fiecare dintre noi.
Asadar, comunicarea e dincolo de cuvinte, iar limbajul
trebuie sd ne fie hrand pentru ceilalti, sd-i umple si sd-i
sature, sd nu fie precum alimentele care ingrasa farad sa
hrineascd. Pdnd nu simtim 1n intreaga noastrd fiinta
semnificatia cuvintelor care ne ajutd cu adevirat si

comunicam, cuvintele sunt goale.
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Cuvantul (limbajul) oral este un aspect exterior al
comunicérii, plin de sensuri, dar care nu reuseste sa
comunice intotdeauna nevoile sufletului nostru. Limbajul
oral a ajuns supraapreciat. Ma gindeam zilele trecute
chiar la mine. Cu toate ca detin limbaj oral, nu reusesc
intotdeauna sd-mi fac vizibile nevoile, si le transmit si sd
le comunic celorlalti. Adicd nu stiu sd cer ajutor, cu toate
cd vorbesc. Dacd limbajul oral ar rezolva toate

problemele sufletului, nu ar mai exista depresia.

Deja stii, parinte de copil special, ci te incurajez
si te implici activ in terapia pe care o urmeaza copilul
tau, atat in cabinet cit si acasa. Poti ajuta la imbunitéfirea
comunicirii nevoilor copilului tdu mai mult decét ai
crede. Limbajul copilului poate fi o necesitate, dar nu e
cel mai important lucru. Legatura care se stabileste intre
pirinte si copil i ajutd pe améindoi s& evolueze, sd faca
progrese in sfera comunicdrii. Igiena sufleteascd §i
spirituald a parintelui creeazd acea legdturd sdndtoasa
intre cei doi. In strinsd legituri cu cei doi se afld

terapeutul.
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Cati dintre voi stiti cine este inventatorul becului
cu filament? Dar céti o cunoasteti pe mama geniului care
a inventat becul cu filament?

Geniul despre care vorbesc se numeste Thomas
Edison. O si-ti spun o povestioard, care este asociatd cu
numele si educatia lui. Nu detin sursa exactd si nu
garantez cd asa s-a Intdmplat, dar pot afirma cid acea
mamd pentru mine este ea Insédgi un geniu, fie cd € mama
marelui inventator sau nu.

Intr-o zi, micutul Edison a venit acasi de la scoala
si i-a dat o foaie de hértie mamei sale. I-a spus:
,,invé‘;étorul meu mi-a dat aceastd foaie $i mi-a zis sd o
dau doar mamei mele.”. Ochii mamei sale au inceput si
lacrimeze 1n timp ce-i citea fiului acea scrisoare: ,,Baiatul
dumneavoastrd este un geniu. $coala noastrd este prea
micd pentru el §i nu are suficienti profesori competenti
pentru a-] pregati. V& rog si il invatati dumneavoastra.”.

Multi, multi ani dupd moartea mamei lui Edison,
intr-o zi, acesta se uita printre lucrurile vechi ale familiei.
Dintr-o data, a vizut o héartie indoita in coltul unui sertar.
A lvat-o §i a desficut-o. Pe hértie scria: ,,Fiul

dumneavoastri este bolnav mintal. Nu 1l vom mai lasa sa
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vind la scoald.”. Edison a plans ore 1n sir §i apoi a scris In
jurnalul sdu ,,Thomas Edison a fost un copil cu probleme
care, avind o mama erou, a devenit geniul secolului.”.

Ce vreau sa-fi spun cu aceastd intdmplare este ca
mama lui Edison a aprins becul si a ficut lumind in
mintea copilului, ardtdndu-i lumea pe intelesul lui.

Spune-mi dacd te-ai simtit, cel putin o data,
judecat pentru educatia pe care ai primit-o. Sau spune-mi
daci te-ai simtit judecat, cel putin o datd, pentru educatia
pe care i-ai oferit-o copilului tdu. Poate ai simtit cd nu ai
aplicat cea mai bund metodad de parenting sau {i s-a spus
cd nu esti suficient de documentat in ceea ce priveste
cresterea copiilor? Stiu ce ai simtit, pentru cd si eu am
trecut prin aceastd situatie de multe ori.

Nu pot sd nu fiu mandrd de generatia de périnti
din care fac parte. Sd-ti spun cum se vede aceastd
generatie prin lentilele mele, prin ochii mei. E generatia
care a inteles cd a apus vremea sistemului bazat pe
pedepse, dar care incd nu cunosc un alt sistem si nu stiu
cu ce sd-1 inlocuiascd. Nu am cifre sau statistici ca sa-ti
spun ce inseamnd aceastd majoritate. Dar, de la mine se

vede o generatie cu o majoritate de périnti carora le pasa
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mult mai mult de copiii lor, sunt mult mai empatici fata
de copiii lor i mai dispusi sa faca lucrurile altfel de cum
au procedat generatiile de parinti dinaintea lor. Ei gtiu ca
unele tipare se cer Inlocuite dar, Tn marea de informatii in
care navigheazi, se straduiesc si le aleagd pe cele mai
bune. Asta nu au fost invatati..sd aleagd bobul de
neghind. Asta invatd ei acum, deodatd cu copiii lor.
Gresesc ei? Bineinteles. Dar au nevoie sd fie incurajati
pentru cd sunt la fel de speriati ca si copiii lor. Pe parintii
zilelor noastre i vad ca fiind singurii, dintre toate
generatiile de périnti, dispusi sa invete sd fie parinti mai
buni. Si te felicit pentru asta, pentru ci si tu faci parte
dintre ei!

Am creat un acronim pentru a-ti oferi 5 calitati pe
care trebuie sd le aibd un parinte-terapeut, care, in aceste
zile, este mult mai implicat in cresterea si educarea

copilului sau.

Este vorba despre acronimul COPIL.
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C
vine de la curaj;
O

de la optimism, dar si originalitate (de céte ori nu ai
fost nevoit sa actionezi intr-un fel in care nu este descris

in niciun manual de parenting?)
P

e pentru putere (ia-ti inapoi puterea de a-ti creste

copilul)

¢ de la insistd! Sau fii perseverent, nu te da batut! Dar

si de la Iubire, starea care guverneaza intregul proces
L

vine de la Lumini. Doar tu, parintele, iti cunosti cel
mai bine copilul, 1i cunosti particularitatile si poti aduce

lumina in mintea lui.
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fti amintesti cum iti spuneam ci mama lui Edison
a aprins becul si a ficut lumind in mintea micufului? Ei
bine, tot asa te incurajez si pe tine, parinte special, sd fii
lumina generatiei tale, aprinzand becul si aducénd lumina

in mintea copilului tau.

Cred sincer ca impreund putem creste o generatie

luminata i luminoasa!
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